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Warum Tugenden wieder Schule machen

Gelsenkirchener Schiiler bekommen im Unterricht Begriffe wie ,,Sorgfalt“, ,, Achtsamkeit* und ,,Respekt* vermittelt.
Warum die Schule dort einspringen muss, wo Gesellschaft und Familie oft versagen

Von Kira Schmidt

Gelsenkirchen. Die vertrocknete Blii-
te einer Sonnenblume macht die
Runde im Stuhlkreis der Achtkliss-
ler. Besonders die Kerne erregen das
Interesse. Einige probieren, andere
nehmen einen mit. Zum Einpflan-
zen. ,Wenn daraus eine neue Son-
nenblume wachsen kann, bedeutet
das doch, dass alle Angaben, wie die
mal aussehen wird, im Samen ge-
speichert sind. Wie auf einem Com-
puterchip. Genauso ist das mit den
Tugenden. Die sind alle in uns ange-
legt. Und so, wie wir diese Pflanze
pflegen, miissen wir auch die guten
Eigenschaften in uns selbst pflegen.“

. ,,Man muss

a&l es schaffen,
Ly,

e

4’75 die Kinder
2 . zu beriihren,
um fiir sie die
Tugenden erlebbar
zu machen.”

Ina Seidel-Rarreck, Tugend-Trainerin

Ina Seidel-Rarreck ist selbststandi-
ge Trainerin fiir moderne Umgangs-
formen, Tugenden und Werte. Jede
Woche kommt sie in die Malteser-
schule, eine Forderschule mit dem
Schwerpunkt Lernen sowie seeli-
sche und emotionale Entwicklung
im Gelsenkirchener Siiden. ,,Die Tu-
gend der Woche ist die Sorgfalt”, er-
klart die 54-Jahrige, was heute auf
dem Programm steht. Fiir manch
einen im Raum ist das noch ein abs-
trakter Begriff. ,Das bedeutet, man
trigt Sorge, dass etwas gut klappt.

Einen Hasen ausschneiden: Die Zeit ist
ein wesentlicher Faktor fiir die Sorgfalt.

Ina Seidel-Rarreck erkldrt den Gelsenkirchener Schiilern, welche Faktoren entscheidend fiir die Tugend ,,Sorgfalt* sind.

Das hat viel zu tun mit der Tugend
der vergangenen Woche. Welche
war das?“ Ein Schiiler meldet sich:
»7Achtsamkeit.“ Richtig. ,Aber man
braucht noch vier andere Faktoren.“
Nummer Eins: ,Zeit.“

Das verdeutlicht ein praktisches
Beispiel. Zwei weille Bldtter mit dem
Bild eines Osterhdschens in der Mit-
te werden verteilt. Jeweils eine junge
Dame soll diesen ausschneiden. Die
eine in 30 Sekunden. Die andere in
der Zeit, die sie braucht. Natiirlich

: Tugenden sind universell

: M Ina Seidel-Rarreck absolvierte :
. eine Ausbildung beim internatio- :
. nalen Verein ,Virtues Project”,
: Hier unterscheidet man zwischen :
: Werten und Tugenden. Auch

: wenn viele Menschen ersteres

: sagten und zweites meinten, er-

: klért die Trainerin.

: W, Werte gibt sich eine Gruppe

¢ selbst. Tugenden dagegen sind

¢ universell. Sie beziehen sich auf :
: den Charakter einer Person und

: werden {iberall verstanden.“ :
. Auch wenn sie zuweilen von den :
i Menschen jeweils anders bewer- :
: tetwiirden. Wie zum Beispiel die :
* Piinktlichkeit. ,,Trotzdem weif3 je- :
. der, was das ist. Egal woherer  :
¢ kommt.“

trégt das erste Ergebnis Spuren der
File. Sofort iibertrdgt die Trainerin
dies auf die tdglichen Hausaufgaben.
,Wenn ich die unter Zeitdruck ma-
che, sehen die so aus. Denkt immer
an den Hasen.“

Debatte um Werte

Im vergangenen Jahr wurde deutsch-
landweit die Debatte um Werte der-
art grof}, dass der Verband Bildung
und Erziehung eine Studie dazu in
Auftrag gab. Das Ergebnis: Eltern
wie Lehrern sind Tugenden wichtig.
Gleichsam sehen sie sie nicht mehr
vermittelt. Bestenfalls gut die Halfte
der Eltern geben je nach Fragestel-
lung an, der eine oder andere Wert
werde erfolgreich gelehrt. Die Ver-
mittlung wird heute im Wesentli-
chen als eine Aufgabe der Schule an-
gesehen.

Friiher wirkten an der Erziehung
von Kindern viele Menschen mit, al-
len voran die unterschiedlichen Ge-
nerationen innerhalb der eigenen
Familie. Aber auch die Mitglieder
der individuellen sozialen Struktu-
ren, die Nachbarn, der FuRRballtrai-
ner, der nette Polizeibeamte, der fiir
den Bezirk zustdndig war. Heute be-
herrschen der Drang nach Selbstent-
faltung und der daraus resultierende
Individualismus das Leben. Das Mit-
einander in der realen Welt leidet da-
runter, so die Studie.

,Man miisste tatsdchlich erst die
Eltern schulen“, sagt Ina Seidel-Rar-

reck. ,,Die geben Kindern nur wenig
mit auf den Weg. Wenn man zum
Beispiel eine Mutter sieht, die mehr
auf ihr Handy schaut als auf das
Kind, fragt man sich, wo bleibt da die
Fiirsorge? Ubrigens auch eine Tu-
gend.“

Der Verband Bildung und Erzie-
hung forderte im November, Schu-
len freiere Gestaltungsrdume im
Unterricht und notwendige Ressour-
cen einzurdumen, um einen ,Tu-
gendunterricht zu ermdglichen.
Ersteres geschieht in der Malteser-
schule schon seit Jahren. Allerdings
nur, weil man in der ,Manuel Neuer
Kids-Foundation“ einen zahlungs-
bereiten Partner gefunden hat.

Die nichste praktische Ubung
steht an. Zwei Schiiler erhalten je-
weils ein kurzes Gedicht, welches sie
auswendig lernen sollen - im Klas-
senraum und bei erhGhter Lautstér-
ke. Schon schwillt die an. Da lassen
sich die anderen nicht lange bitten.
Eine Schiilerin mit roten Haaren
konzentriert sich sichtlich auf ihr
Blatt. Dennoch kann sie sich wenig
spater an nichts erinnern. ,Keine
Chance®, weill die Trainerin. ,Es
geht nicht. Das liegt aber nicht an
euch. Ich muss Sorge tragen, dass es
ruhig ist.“ Sonst kann Sorgfalt nicht
gelingen.

Schon folgt ein néchstes Beispiel -
fiir die richtige innere Einstellung.
,Dazu sagt man, man bekommt eine
Haltung zu etwas“, erklart die Mut-
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ter und schiittet gleich mal frisch ge-
waschene Wasche auf einem Hand-
tuch aus. ,Wische falten. Wer von
euch kann das?“ Eine Schiilerin
meldet sich freiwillig. Sie erstaunt
die anderen. ,Meine Tochter kann
viel von dir lernen, lobt Ina Seidel-
Rarreck. Dann rechnet sie aus, wie
viele Shirts die Mutter in einer gro-
Ren Familie so in der Woche vermut-
lich faltet. Ganz nebenbei empfin-
den die Schiiler eine weitere Tugend:
Respekt - fiir die Mama zu Hause.

,Die Sorgfalt kann
man den ganzen Tag
praktizieren.
Angefangen

beim Zihneputzen
am Morgen.*

Ina Seidel-Rarreck (54)

Solch praktische Ubungen sind
besonders wichtig, findet die Traine-
rin. ,Man muss iiber Tugenden spre-
chen und sie mit Seele und Inhalt fiil-
len. Man muss es schaffen, die Kin-
der zu beriihren, um fiir sie die Tu-
genden erlebbar zu machen.“ Nur
wenn diese benannt und erlebt wer-
den, speichert das Gehirn sie ab. Wie
Vokabeln. ,Dann kann ich das Ver-
halten in anderen Situationen von
dem Kind einfordern. Das iibrigens
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Tugenden von A bis Z - eine Auswahl.

konne jeder praktizieren, ob Lehrer,
Eltern, GroReltern.

Ein Faktor fehlt, damit Sorgfalt ge-
lingen kann. ,,Konzentration“, meint
ein Médchen und liegt goldrichtig.
Die wird jetzt geiibt. Mit Isolations-
bewegungen aus dem Jazz Dance.
Dabei bewegen sich beide Arme in
einem bestimmten Ablauf. Nur zeit-
versetzt. Ein bisschen wie bei einem
musikalischen Kanon. Im Klassen-
raum sorgt das fiir Heiterkeit. ,Das
ist Sport fiir das Gehirn, der uns hilft,
wacher zu werden und Aufgaben
besser bewiltigen zu konnen.“

Besser im Leben zurechtkommen

Das Ende der Stunde ist nahe.
Gleich werden die Schiiler wieder in
den Alltag entlassen. Einem, in dem
sie die erlernten Tugenden vielleicht
schon anwenden. Ina Seidel-Rar-
reck zumindest ist zuversichtlich,
dass ihre zweijéhrige Arbeit mit den
Schiilern etwas bringt. Am Ende der
Schullaufbahn soll das Erlernte hel-
fen, im Leben zurechtzukommen.
Deswegen stehen auch spéter noch
Benimmregeln und Etikette auf dem
Lehrplan. Auch die gehodren zum
Riistzeug fiir das erfolgreiche Be-
stehen in der Welt.

Fiir heute fehlt nur noch das Fazit:
,Die Sorgfalt kann man den ganzen
Tag praktizieren. Angefangen beim
Zihneputzen am Morgen. Alles, was
mit Sorgfalt gemacht wird, hat eine
gute Qualitat.“

UNSER FAMILIENALBUM — LESER ZEIGEN IHRE FOTOS

Essen. An Ostern werden sie nach
den Gottesdiensten wieder zusam-
menkommen, die Familien aus
Oberschlesien, die im Revier ihre
neue Heimat gefunden haben
und sich gegenseitig einla-
den. Zu Rouladen mit KI6-
Ren wund Blaukraut, zu
Mohnkuchen und Kiseku-
chen. ,Dasist obligatorisch®,
sagt Helmut Wotzlaw (83),
der 1978 nach vergeblichen
Ausreise-Antréagen
beim Cousinen-Be-
such im Westen
blieb und drei Jah-
re spater Frau
und Jungs nach-
holte. Alle fan-
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den ihr berufliches und privates
Gliick bei uns. ,Wir haben hier ein
besseres Leben.“
Wotzlaw selbst diente viele Jahre
als Geschiftsfiihrer der Stif-
tung Haus Oberschlesien
in Ratingen-Hdsel der Pfle-
ge von Brauchtum und
Kultur. ,Wir halten die
Kultur lebendig.“ So gibt es
gerade eine Sonderausstel-
lung zur Kunst des
Eierverzierens -
eine oberschlesi-
sche Osterliche

%

Helmut Wotzlaw
ist angekommen.
FOTOS: PRIVAT

Tradition. = Wotzlaw:
,Die Middchen wurden
von den Jungs nass ge-
macht - und bekamen
dafiir einen dieser
Schitze.“

Die Technik stammt
wie Wotzlaw selbst aus
dem Oppelner Land.
Ohne  Vorzeichnung
wird dabei frei Hand
die Oberfldache - das Ei
ist hartgekocht und ge-
farbt, frither etwa mit Zwiebelscha-
len - mit einem scharfen Gegen-
stand wie Opas Rasiermesser geritzt.
So filigran die Ornamente, dass je-
des Exemplar drei Stunden in An-
spruch nimmt. , Eine Volkskunst, die

Das Buch zur Serie. Ho-
wahl/Schiirmann: Unser
Familienalbum, Klartext,
120S., 14,95 €

von Generation zu Ge-
neration  weitergege-
ben wird“, sagt Wotz-
law und bedauert, dass
die heutige Generation
nicht mehr ganz so ver-
sessen auf die Kratzerei
ist und auch das damit
verbundene neckische
Spiel selten geworden
ist. Gut, dass die FEier
Jahrzehnte halten. Der
Inhalt schrumpelt mit
der Zeit, die schone Schale bleibt.oh

Schicken Sie uns Bilder aus Ihrem
Familienalbum: WAZ Wochenende,
Jakob-Funke-Platz 1, 45127 Essen.
lebenundfamilie@waz.de

1984

In ihrer Heimat Oberschlesien sind die Wotzlaws - (v.r.) Vater Helmut, Mutter Irm-
gard, die Sohne Georg und Christoph - regelmiBig zu Besuch. Im Oppelner Land sind
die traditionell von Hand verzierten Eier eine Volkskunst. rotos: PRIVAT/RENATE GRABOWSKA



