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Von Kira Schmidt

Buer. Corona spaltet die Gesell-
schaft - in jene vielen, die gegen-
tiber sich selbst, den eigenen Licben
und der Gesellschaft Verantwor-
tung empfinden und jene wenigen
Menschen, die das nicht tun. Beim
Verhalten in der Pandemie geht es
viel um Tugenden, weiR Ina Seidel-
Rarreck. Seit Jahren beschaftigt
sich die Gelsenkirchenerin mit ih-
nen, lehrt sie Erwachsene und
unterrichtet sie an Schulen.

Im gesellschaftlichen Umgang
mit Corona sei ein Wandel spiirbar.
Anfinglich habe es einen groRen
Zusammenhalt gegeben. ., Da stand
das Wir im Mittelpunkt®, so die Tu-
gendtrainerin. Gefiihlt zogen alle
an einem Strang. ,Zu dieser Zeit
gab es einen starken Motivator: die
Angst.“ Dabei fiihrt die Bueranerin
das Beispiel eines Graffitis an der
A40an. , Dasteht geschrieben: Ich
bin einer von Wir'. Das finde ich
sehr schon. Fiir sie, erzahlt die
Hobby-Imkerin, sei die Menschheit
vergleichbar mit einem Bienen-
stock. ,Wie ein groRer Organis-
mus.“ Ein groes ,Wir“ eben.

In den Dienst der Gesellschaft stellen
Je mehr sich die akute Angst vor
dem Virus im Sommer gelegt habe,
desto lockerer seien einige im Um-
gang mit Corona geworden. Das
JWir“ sei wieder in den Hintergrund
geriickt. Zum Teil sei dieser Impuls
verstindlich, so Ina Seidel-Rarreck.
Wie soll ein Wir existieren, wenn
mein Ich gerade wirtschaftlich in
seiner Existenz bedroht ist.*
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und gerade in Zeiten von Corona.

Dennoch sei diese Zeit eine Lek-
tion in Sachen Tugenden. ,Da gibt
es zum Beispiel die schone alte Tu-
gend der Dienstbarkeit, also sich
selbst in den Dienst der Gesell-
schaft zu stellen. GroR raus kom-
me derzeit auch die Tugend der Ma-
Rigung. Man denke da nur an das
Urlaubsverhalten  vieler. ,Man
merkt, dass man eine gewisse Be-
scheidenheit pflegen kann. Viele
Menschen trauen sich, eben nicht
soweit weg zu fahren.” Es gebe eben

Lehrerin fiir Tanz und Tugend

: ® Als Tanzlehrerin im buerschen

: Familienbetrieb lehrte Ina Seidel-
: Rarreck schon friih das richtige

: Taktgefiihl - auf und neben dem
: Parkett.

: m Spater widmete sie sich ganz
: den Tugenden, ist heute als Tu-

gendtrainerin im Einsatz. Sie
unterrichtet Lehrer und Schiiler
und hat zudem einen ,.Tugend-
Treff“ ins Leben gerufen.

® Weitere Informationen zu Ina
Seidel-Rarreck gibt es online auf
www.wertevoll.de.

F r .

keinen Urlaub in fernen Landen,
von dem man danach schicke Fotos
vorzeigen kann, sondern ecine Be-
sinnung auf das Schone im eigenen
Land. ,Man erfihrt, es gehtauch be-
scheidener und es fiihit sich sogar
gutan.” Dasgelte bei vielen auch fiir
den Konsum. ,Da gibt es nicht so
viel Ex und Hopp im Moment.“

Wer aber nun meine, jene, die in
der Krise keine Tugenden praktizie-
ren, belehren zu kénnen, die muss
Ina Seidel-Rarreck enttduschen.
wIch denke, das Wir-Gefiihl zu star-
ken ist aktuell einfacher als zu sa-
gen, jetzt maRigt euch mal alle. Ein
positives Gefiihl hervorzurufen, das
ist leichter und auch angeneh
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Unterricht in Sachen Tugend

Ina Seidel-Rarreck beschiftigt sich mit Erwachsenen oder Schiilern zum Beispiel mit
der personlichen MédRigung oder dem Konsum. Das sei gerade in Corona-Zeiten wichtig
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Ina Seidel-Rarreck aus Buer will das Thema Tugend sowohl Jugendlichen als auch Erwachsenen vermitteln - auch
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ter Sender. Viele Menschen sind
aber auf eine andere Frequenz ein-
gestellt. Da kommen die Worte gar
nicht an.“

Denn so universell Tugenden sei-
en und so bedeutsam in allen Kultu-
ren dieser Welt, man miisse sie ler-
nen. ,Sie miissen wieder mehr ange-
legt werden.* Am besten schon in
Kindertagen. ,Sonst kommt es,
wenn sie angesprochen werden,
zwar zu einem kognitiven Verstind-
nis, aber die Begriffe fiillen sich
nicht mit Emotionen. Man koénne
nichts einfordern, das unbekannt
sei. ,Dann driangt man die Men-
schen in eine Ecke und so wie wir
nun ei I sind, macht man dann

als etwas von Menschen abzuver-
langen, was sie nie gelernt haben.“
Da helfe es auch nicht, wenn Tugen-
den etwa in Reden von Politikern,
wie etwa Kanzlerin Angela Merkel,

erst recht weiter.” Vielmehr ergebe
sich aus dem Verhalten anderer
noch einmal ein Ubstiick fiir einen
selbst. Namlich, sich in Toleranz zu
iiben und in Nachsicht. ,Zu dieser

erbeten oder eingefordert werd
,+Es gibt ja immer Sender und Emp-
fanger. Frau Merkel ist sicher ein gu-

Einstellung zu gelangen macht es
fiir uns leichter, mit dem Fehlverhal-
ten einiger weniger umzugehen.“
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