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Sachtexte erschliefen -
Methodenkompetenzen erlernen

Lern- und Ubungsheft mit Lésungen
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»» Lies den Artikel und wende die Scanning-Methode an. Du hast 5 Minuten (M) bzw.
2-3 Minuten (E) Zeit, die im Text erwédhnten Tugenden herauszusuchen und zu

markieren.

Q6

Warum Tugenden heute wieder

in den Unterricht gehoren

Ina Seidel-Rarreck ist selbststdndige Trainerin fur
moderne Umgangsformen, Tugenden und Werte. Jede
Woche kommt sie in die Malteserschule, eine Forder-
schule mit dem Schwerpunkt Lernen sowie seelische
und emotionale Entwicklung im Gelsenkirchener
Suden. ,Die Tugend der Woche ist die Sorgfalt®, erklart
die 54-Jahrige, was heute auf dem Programm steht.
Fiir manch einen im Raum ist das noch ein abstrak-
ter Begriff. ,Das bedeutet, man tragt Sorge, dass etwas
gut klappt. Das hat viel zu tun mit der Tugend der ver-
gangenen Woche. Welche war das?” Ein Schiiler meldet
sich: ,Achtsamkeit.” Richtig. ,Aber man braucht noch
vier andere Faktoren. Nummer Eins: ,Zeit.”

Das verdeutlicht ein praktisches Beispiel. Zwei wei-
e Blatter mit dem Bild eines Osterhaschens in der
Mitte werden verteilt. Jeweils eine junge Dame soll
diesen ausschneiden. Die eine in 30 Sekunden. Die
andere in der Zeit, die sie braucht. Naturlich tragt das
erste Ergebnis Spuren der Eile. Sofort tibertragt die
Trainerin dies auf die taglichen Hausaufgaben. ,Wenn
ich die unter Zeitdruck mache, sehen die so aus. Denkt
immer an den Hasen.”

Debatte um Werte

Im vergangenen Jahr wurde deutschlandweit die
Debatte um Werte derart grof}, dass der Verband
Bildung und Erziehung eine Studie dazu in Auftrag
gab. Das Ergebnis: Eltern wie Lehrern sind Tugenden
wichtig. Gleichsam sehen sie sie nicht mehr vermit-
telt. Bestenfalls gut die Halfte der Eltern geben je nach
Fragestellung an, der eine oder andere Wert werde
erfolgreich gelehrt. Die Vermittlung wird heute im
Wesentlichen als eine Aufgabe der Schule angesehen.

Frither wirkten an der Erziehung von Kindern vie-
le Menschen mit, allen voran die unterschiedlichen
Generationen innerhalb der eigenen Familie. Aber
auch die Mitglieder der individuellen sozialen Struk-
turen, die Nachbarn, der Fuféballtrainer, der nette Poli-
zeibeamte, der fiir den Bezirk zustandig war. Heute
beherrschen der Drang nach Selbstentfaltung und der
daraus resultierende Individualismus das Leben. Das
Miteinander in der realen Welt leidet darunter, so die
Studie.

3. Training

Erst die Eltern schulen

,Man musste tatsachlich erst die Eltern schulen”, sagt
Ina Seidel-Rarreck. ,Die geben Kindern nur wenig mit
auf den Weg. Wenn man zum Beispiel eine Mutter
sieht, die mehr auf ihr Handy schaut als auf das Kind,
fragt man sich, wo bleibt da die Fursorge? Ubrigens
auch eine Tugend.”

Der Verband Bildung und Erziehung forderte im
November, Schulen freiere Gestaltungsraume im
Unterricht und notwendige Ressourcen einzurdumen,
um einen ,Tugendunterricht” zu erméglichen. Erste-
res geschieht in der Malteserschule schon seit Jah-
ren. Allerdings nur, weil man in der ,Manuel Neuer
Kids-Foundation” einen zahlungsbereiten Partner
gefunden hat.

Die innere Einstellung gehort dazu

Die néichste praktische Ubung steht an. Zwei Schiiler
erhalten jeweils ein kurzes Gedicht, welches sie aus-
wendig lernen sollen — im Klassenraum und bei erhoh-
ter Lautstarke. Schon schwillt die an. Da lassen sich die
anderen nicht lange bitten. Eine Schiilerin mit roten
Haaren konzentriert sich sichtlich auf ihr Blatt. Den-
noch kann sie sich wenig spater an nichts erinnern.
,Keine Chance", weif§ die Trainerin. ,Es geht nicht. Das
liegt aber nicht an euch. Ich muss Sorge tragen, dass es
ruhig ist.” Sonst kann Sorgfalt nicht gelingen.

Schon folgt ein nachstes Beispiel - fiir die richtige
innere Einstellung. ,Dazu sagt man, man bekommt
eine Haltung zu etwas", erklart die Mutter und schiit-
tet gleich mal frisch gewaschene Wasche auf einem
Handtuch aus. ,Wasche falten. Wer von euch kann
das?“ Eine Schiilerin meldet sich freiwillig. Sie erstaunt
die anderen. ,Meine Tochter kann viel von dir lernen”,
lobt Ina Seidel-Rarreck. Dann rechnet sie aus, wie vie-
le Shirts die Mutter in einer grofien Familie so in der
Woche vermutlich faltet. Ganz nebenbei empfinden die
Schiiler eine weitere Tugend: Respekt - flr die Mama
zu Hause.

Tugenden mit Seele und Inhalt fiillen

Solch praktische Ubungen sind besonders wichtig, fin-
det die Trainerin. ,Man muss Uber Tugenden sprechen
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und sie mit Seele und Inhalt fiillen. Man muss es
schaffen, die Kinder zu berithren, um fiir sie die Tugen-
den erlebbar zu machen.” Nur wenn diese benannt und
erlebt werden, speichert das Gehirn sie ab. Wie Voka-
beln. ,Dann kann ich das Verhalten in anderen Situa-
tionen von dem Kind einfordern.” Das tibrigens kénne
jeder praktizieren, ob Lehrer, Eltern, Grof3eltern.

Ein Faktor fehlt, damit Sorgfalt gelingen kann.
.Konzentration®, meint ein Madchen und liegt
goldrichtig. Die wird jetzt getibt. Mit Isolationsbewe-
gungen aus dem Jazz Dance. Dabei bewegen sich beide
Arme in einem bestimmten Ablauf. Nur zeitversetzt.
Ein bisschen wie bei einem musikalischen Kanon. Im
Klassenraum sorgt das fiir Heiterkeit. ,Das ist Sport
flr das Gehirn, der uns hilft, wacher zu werden und
Aufgaben besser bewaltigen zu kénnen.”

Besser im Leben zurechtkommen

Das Ende der Stunde ist nahe. Gleich werden die Schii-
ler wieder in den Alltag entlassen. Einem, in dem sie
die erlernten Tugenden vielleicht schon anwenden.
Ina Seidel-Rarreck zumindest ist zuversichtlich, dass
ihre zweijahrige Arbeit mit den Schiilern etwas bringt.

https://www.waz.de/staedte/gelsenkirchen-buer/im-einsatz-fuer-die-

»» Bearbeite folgende Aufgaben und beantworte die
» Folgende universelle Tugenden habe ich gefunden:

Am Ende der Schullaufbahn soll das Erlernte helfen,
im Leben zurechtzukommen. Deswegen stehen auch
spater noch Benimmregeln und Etikette auf dem Lehr-
plan. Auch die gehéren zum Ristzeug fur das erfolg-
reiche Bestehen in der Welt.

Fir heute fehlt nur noch das Fazit: ,Die Sorgfalt
kann man den ganzen Tag praktizieren. Angefangen
beim Zdhneputzen am Morgen. Alles, was mit Sorg-
falt gemacht wird, hat eine gute Qualitat.

Tugenden sind universell

Ina Seidel-Rarreck absolvierte eine Ausbildung beim
internationalen Verein ,Virtues Project”. Hier unter-
scheidet man zwischen Werten und Tugenden. Auch
wenn viele Menschen ersteres sagten und zweites
meinten, erklart die Trainerin.

.Werte gibt sich eine Gruppe selbst. Tugenden dagegen
sind universell. Sie beziehen sich auf den Charakter
einer Person und werden tberall verstanden.” Auch
wenn sie zuweilen von den Menschen jeweils anders
bewertet wiirden. Wie zum Beispiel die Piinktlich-
keit. ,Trotzdem weif jeder, was das ist. Egal woher er

kommt.“ Kira Schmidt (23.4.2019)

vermittlung-von-werten-und-tugenden-id215813241.html (02.09.20)

Fragen.

» Wer hat friilher Tugenden vermittelt?
Die wichtigste Personengruppe
steht im Inneren der Spirale,
die folgenden immer
weiter aufRen.
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